
Szko³a sportowych talentów
Celem konkursu jest zwrócenie uwagi, jak wa¿n¹ rolê w szkole pe³ni¹ lekcje 

wychowania fizycznego. Wzmocnienie roli nauczyciela oraz pomoc w zaplanowaniu 
i zaproponowanie nowych, bardziej atrakcyjnych form zajêæ ruchowych. Kszta³towanie 
prozdrowotnego stylu ¿ycia oraz promowanie aktywnoœci wœród uczniów.

Zadania konkursu: 

1. Zorganizowanie ogólnoszkolnego konkursu wiedzy o sporcie. W konkursie powinno wzi¹æ udzia³ 5 trzyosobowych dru¿yn. Do 
obowi¹zków nale¿y przygotowanie regulaminu, pytañ oraz dyplomów.

2. Nakrêcenie krótkiego filmiku (ok. 5 min.) na temat zachowañ fair play w sporcie. 

3. Zorganizowanie ogólnoszkolnego dnia sportu w szkole, w ramach którego przeprowadzone zostan¹ zawody w kilku wybranych
dyscyplinach, z podzia³em na grupy wiekowe. 

4. Zorganizowanie spotkania nt. „Roli sportu i zdrowego trybu ¿ycia”, z uznanym lokalnym sportowcem /przedstawicielem zdrowego 
trybu ¿ycia.

5. Przeprowadzenie pogadanki pt. Jak dbaæ o swoj¹ kondycje fizyczn¹ i jak zdrowo siê od¿ywiaæ. Do dyskusji mo¿na zaprosiæ dietetyka.

6. Zorganizowanie ogólnoszkolnego biegu na orientacjê. Uczestnicy biegu powinni w momencie startu dostaæ mapê oraz kilka 
wskazówek – podpowiedzi (mog¹ byæ one w formie zagadek, rysunków, krótkich opisów).

7. Zorganizowanie ogólnoszkolnego dnia talentów sportowych, podczas którego uczniowie bêd¹ mogli zaprezentowaæ swoje 
umiejêtnoœci z zakresu sztuk walki, gimnastyki, tañca, ¿onglowania… 

8. Przygotowanie plakatu oraz has³a promuj¹cego uczestnictwo w zajêciach wychowania fizycznego w szkole. 

9. Zorganizowanie wystawy szkolnej rodzinnych zdjêæ uczniów pn.: „Moja rodzina w ruchu” lub „Moje najpiêkniejsze wakacje” .

10.Zg³oszenie nauczycieli do udzia³u w kursie „Szko³a sportowych talentów”,  który przeprowadzi w formie e-learning 
Studium Prawa Europejskiego w Warszawie.

Regulamin i szczegó³y konkursu dostêpne s¹ na stronie internetowej:

www.sportowe-talenty.com.pl

Oganizatorzy:

Studium Prawa Europejskiego: 02-326 Warszawa, Al. Jerozolimskie 151, lok. 2222
tel./fax: 22 833 38 90; 22 833 39 90; 

e-mail: info@spe.edu.pl; www.spe.edu.pl
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